
III. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES
25003 Resolución de 13 de noviembre de 2023, de la Universidad de Vic-

Universidad Central de Catalunya, por la que se publica la modificación del 
plan de estudios de Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Física 
y del Deporte.

De conformidad con lo dispuesto en el artículo 32 del Real Decreto 822/2021, de 28 
de septiembre, por el que se establece la organización de las enseñanzas universitaria y 
del procedimiento de aseguramiento de su calidad, y una vez obtenida la Resolución 
de 18 de julio de 2023, del Consejo de Universidades, en relación con la modificación del 
plan de estudios conducente al título oficial de Graduado o Graduada en Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte por la Universidad de Vic-Universidad Central de 
Catalunya, que quedará estructurado según consta en el anexo de esta resolución.

Vic, 13 de noviembre de 2023.–El Rector, Josep Eladi Baños Díez.

ANEXO

Plan de estudios conducente al título oficial de Graduado o Graduada en Ciencias 
de la Actividad Física y del Deporte por la Universidad de Vic-Universidad Central 

de Catalunya

Código RUCT: 2500143

Rama de conocimiento: Ciencias Sociales y Jurídicas.
Ámbito de conocimiento: Actividad física y ciencias del deporte.

Tipo de créditos Créditos ECTS

Formación básica (FB). 60

Obligatorios (OB). 120

Optativos (OP). 36

Prácticas académicas externas (PAE). 18

Trabajo de fin de grado (TFG). 6

 Créditos totales. 240

Materia Tipología Créditos ECTS Organización temporal

Sociología e Historia. FB 12 Semestral.

Psicología. FB 12 Semestral.

Educación. FB 18 Semestral.

Anatomía y Fisiología. FB 12 Semestral.

Física. FB 6 Semestral.

Movimiento y Creatividad. OB 9 Semestral.

Actividades en el Medio Natural. OB 9 Semestral.

Bases de los Deportes y de la Actividad Física. OB 6 Semestral.
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Materia Tipología Créditos ECTS Organización temporal

Fundamentos de los Deportes. OB 36 Semestral.

Intervención Educativa. OB 12 Semestral.

Entrenamiento Deportivo. OB 12 Semestral.

Actividad Física y Salud. OB 12 Semestral.

Gestión Deportiva. OB 12 Semestral.

Metodología y Seminarios Especializados. OB 12 Semestral.

Educación Física. OP 48 Semestral.

Rendimiento Deportivo. OP 36 Semestral.

Actividad Física y Calidad de Vida. OP 24 Semestral.

Deporte y Ocio. OP 18 Semestral.

Dirección Deportiva. OP 12 Semestral.

Materia Transversal. OP 42 Semestral.

Prácticas. PAE 18 Semestral.

Investigación. TFG 6 Semestral.
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