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lll. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES

24580 Resolucion de 30 de septiembre de 2024, de la Universidad Europea Miguel
de Cervantes, por la que se publica el plan de estudios de Graduado o
Graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

En el gjercicio de las atribuciones que me confiere el articulo 38.1) de las Normas de
Organizacién y Funcionamiento de la Universidad Europea Miguel de Cervantes, dispongo:

Obtenida la verificacion del Plan de Estudios por el Consejo de Universidades de 5 de
junio de 2024, previo informe positivo de la Agencia para la Calidad del Sistema Universitario
de Castilla y Lebn y declarado el caracter oficial del Titulo por Acuerdo del Consejo de
Ministros de 17 de septiembre de 2024 (publicado en el BOE de 27 de septiembre, por
Resolucion de la Secretaria General de Universidades de 20 de septiembre).

Este Rectorado ha resuelto publicar el plan de estudios conducente a la obtenciéon
del titulo oficial del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la
Universidad Europea Miguel de Cervantes.

El plan de estudios a que se refiere la presente resolucién quedara estructurado
conforme figura en su anexo.

Valladolid, 30 de septiembre de 2024.—El Rector, David Garcia Lopez.

ANEXO
Plan de Estudios del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

La estructuracion de los contenidos formativos que abarcan los planes de estudio
conducentes al titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte se
vertebra sobre una estructura de tres niveles: modulo, materia y asignatura. Esta
estructuracion da soporte a una formacion que provee las capacidades requeridas en la
practica profesional de las ciencias de la actividad fisica y el deporte.

Las diferentes materias dentro del plan se han agrupado en doce médulos, utilizando
como criterio de agrupacion la afinidad de contenidos entre las materias (siguiendo las
recomendaciones del libro blanco). Por otro lado, la secuenciacion de las diferentes
materias responde a un itinerario de aprendizaje basado en los conocimientos
secuenciados que el alumno debe ir conociendo a lo largo de los semestres.

Este grado se puede cursar en la modalidad presencial.

Distribucion del plan de estudios en créditos ECTS por tipo de materia

Tipo de materia Créditos
BA Formacion Bésica. 60
OB Obligatorias. 126
OoP Optativas. 42
PE Préacticas externas. 6
TFM  Trabajo Fin Méster. 6
Total. 240
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El plan de estudios integrando toda la estructura de médulo-materia-asignatura se

recoge en la siguiente tabla:

C(?digo Médulo C()dig_o
médulo materia
L 11
Fundamentos biol6gicos y
1 mecanicos de la motricidad
humana.
1.2
2.1
Fundamentos
2 comportamentales y sociales de 22
la motricidad humana.
2.3

Manifestaciones de la
motricidad humana.

4 Fundamentos de los deportes. 4.1

Materia

Biologia de la
motricidad.

Mecénica de la
motricidad.

Sociologia.

Psicologia.

Estadistica e
investigacion.

Manifestaciones de la
motricidad humana.

Deportes.

ECTS

36

12

12

24

Cadigo
asignatura

111

112
113
114
115

116

121
122

211

221
231
2.3.2
311
3.12

3.13

411

412

413

414

415

4.16

417

418

Asignatura
Estructura y funcién del
cuerpo.

Anatomia funcional.
Fisiologia.

Fisiologia del ejercicio.
Nutricion deportiva.

Cineantropometria y
composicidn corporal.

Cinesiologia.
Biomecanica.

Fundamentos histdricos y
sociales de la actividad
fisica y el deporte.

Psicologia del deporte.

Metodologia de la
investigacion.

Estadistica aplicada.

Juegos y habilidades
motrices basicas.

Expresion corporal y danza.

Actividad fisica en la
naturaleza.

Fundamentos de los
deportes: balonmano.

Fundamentos de los
deportes: actividades
acuaticas y natacion.

Fundamentos de los
deportes: atletismo.

Fundamentos de los
deportes de combate.

Fundamentos de los
deportes: rugby.
Fundamentos de los
deportes: futbol.

Fundamentos de los
deportes: baloncesto.

Fundamentos de los
deportes de raqueta.

ECTS Caracter

D OO OO O

BA

BA
BA
BA
OoP

OoP

BA
BA

BA

BA

BA

BA

OB

OB

OB

OB

OB

OB

OB

OB

OB

OB

OB
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C(zdigo Médulo Cédig_o Materia ECTS (_:6digo Asignatura ECTS Caracter
médulo materia asignatura
421 .F‘."Tda.rf‘e“ms de_ la 6 OB
iniciacion deportiva.
Fundamentos L
4.2 deportivos. 18 429 Modelos técnico-tacticos en 6 OB
el deporte.
423 Andlisis de los deportes. 6 OB
Procesos de ensefianza-
& 511 . 6 OB
Ensefianza de la actividad fisica Ensefianza de la aprendizaje |.
5 del denort 51 actividad fisica y del 12 .
y ael aeporte. deporte. 512 Procesos de ensefianza- 6 OB
- aprendizaje I1.
611 Metodologla del 6 OB
entrenamiento.
6.12 Planlflcac!on del 6 OB
entrenamiento.
Ejercicio fisico, condicion fisica Fitness v actividades
6 y entrenamiento fisico- 6.1 Entrenamiento. 30 6.1.3 fnessy 6 OB
i dirigidas.
deportivo.
6.1.4 Entrenamiento personal. 6 OoP
Prevencion de lesiones y
6.1.5 readaptacion al ejercicio 6 OoP
fisico.
711 Patologias y ejercicio fisico. 6 OB
712 Prescripcion de ejercicio en 6 OB

poblaciones especiales.

713 Vanr_at_:lon ,fu_ncmnal dela 3 OB
o ) S condicion fisica.
Actividad fisica y ejercicio fisico

7 para la salud y con poblaciones 7.1 S.?Ud y calidad de 33 Disefio de programas de
especiales. vida. 714  actividad fisica y ejercicio 6 oP
saludable.

Ejercicio fisico y

715 discapacidad. 6 opP
716 G_estlon del riesgo y 6 op
primeros auxilios.
811 Marco.legal y deontologia 6 OB
profesional.
Planificacion de centros,
8.1.2 actividades y eventos 6 OB
deportivos.
813 Instglacm_)nes y 3 OB
equipamientos.
Organizacién y direccion i . o
8 deportiva, 8.1 Gestion deportiva. 39 8.14 Estruct_ura_y organizacion de 6 OB
las instituciones.
8.5 Ggstlon de.empresas de 6 opP S
turismo activo. il
N
., <
8.16 Innovacpny 6 op %
emprendimiento. 3
U
- . 4
817 Sos_tenlbllldad y compromiso op 8
social. o
o
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Cédigo
médulo

Médulo

9 Idiomas.

10 Tecnologia.

1 Trabajo fin de grado.

12 Practicas externas.

https:/lwww.boe.es

el Materia ECTS
materia
9.1 Idiomas. 6
10.1  Tecnologia. 12

11.1  Trabajo fin de grado. 6

12.1 Practicas externas. 6

BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Cadigo
asignatura

9.11
10.11

10.1.2
1111
1211

Asignatura ECTS Caracter
Professional English. 6 OoP
Tec_n_ologl’e}S_ aplicadas a la 6 op
actividad fisica y el deporte.

Competencia digital. 6 OoP
Trabajo fin de grado. 6 TFG
Précticas externas. 6 PE
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