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lll. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES

24752 Resolucion de 12 de julio de 2024, de la Universidad Catdlica San Antonio,
por la que se publica el plan de estudios de Master Universitario en Ejercicio
Fisico y Entrenamiento para la Salud.

Obtenida la verificacion del Plan de Estudios por el Consejo de Universidades, con
fecha 28 de septiembre de 2021, de conformidad con el Real Decreto 1393/2007 de 29
de octubre, previo informe positivo de la Agencia Nacional de Evaluacion de la Calidad y
Acreditacion (ANECA), y autorizada su implantacion por la Comunidad Autonoma de la
Region de Murcia, segin Decreto 170/2022, de 8 de septiembre (BORM n.° 224, de 27
de septiembre de 2022), figurando inscrito en el Registro de Universidades, Centros y
Titulos (RUCT), por resolucion de fecha 20 de diciembre de 2022 (BOE n.° 2, de 3 de
enero de 2023), y para cumplir con lo previsto en el articulo 8 de la Ley Organica 2/2023,
de 22 de marzo, del Sistema Universitario,

Este Rectorado resuelve publicar el plan de estudios conducente a la obtencion del
titulo de Master Universitario en Ejercicio Fisico y Entrenamiento para la Salud por la
Universidad Catoélica San Antonio, que se recoge en el anexo de esta resolucion.

Murcia, 12 de julio de 2024.—La Rectora, Josefina Garcia Lozano.

ANEXO

Denominacién del titulo: Master Universitario en Ejercicio Fisico y Entrenamiento
para la Salud por la Universidad Catélica San Antonio

Rama de conocimiento a la que se adscribe el titulo: Ciencias Sociales y Juridicas

Resumen del plan de estudios y distribucion de créditos

Tipo de materias Créditos
Obligatorias (OB). 44
Optativas (OP). 0
Practicas Externas (PE). 6
Trabajo Fin de Master (TFM). 10

Total. 60

Plan de estudios por médulos y materias

Médulo I: Metodologia para la Investigacion (10 ECTS)

Materias ECTS  Caracter t(leJnTr;:I;:ll
1. Disefios de investigacion. Busquedas y andlisis bibliograficos. 4 OB  Semestral.
2. Estadistica y andlisis de datos. 3 OB  Semestral.
3. Edicién y publicacion de trabajos cientificos. 3 OB  Semestral.
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Maodulo 1I: Tratamiento mediante Ejercicio Fisico en Situaciones Especiales
de la Vida (10 ECTS)

Materias ECTS Caracter t(lejr:i;:j(:il
1. Fisiopatologia. 4 OB  Semestral.
2. Ejercicio fisico en el embarazo. 3 OB  Semestral.
3. Ejercicio fisico en el envejecimiento. 3 OB Semestral.

Maodulo 1lI: Tratamiento mediante Ejercicio Fisico de las Distintas Enfermedades | (10 ECTS)

Materias ECTS Caracter il £
temporal
1. Tratamiento mediante el ejercicio fisico de enfermedades
: 4 OB Semestral.
cardiovasculares.
2. Tratamiento mediante el ejercicio fisico de enfermedades
. . 3 OB Semestral.
respiratorias.
3. Tratamiento mediante el ejercicio fisico de enfermedades
3 OB Semestral.

reumaticas.

Médulo 1V: Tratamiento mediante Ejercicio Fisico de las Distintas Enfermedades Il (7 ECTS)

Materias ECTS Caracter SOiad
temporal
1. Tratamiento mediante el ejercicio fisico de enfermedades
P R 4 OB Semestral.
neurolégicas y psiquiatricas.
2. Tratamiento mediante el ejercicio fisico de enfermedades
3 OB Semestral.

oncoldgicas.

Médulo V: Programacioén del Ejercicio Fisico en Sujetos con Patologias (7 ECTS)

Materias ECTS  Caracter Uit el
temporal
1. Acondicionamiento fisico para sujetos con patologias. 3 OB Semestral.
2. Planificacion ejercicio fisico para sujetos con patologias. 4 OB Semestral.
Médulo VI: Practicas Externas (6 ECTS)
Materias ECTS  Caracter A
temporal
1. Précticas externas. 6 PE Semestral.
o
Médulo VII: Trabajo Fin de Master (10 ECTS) 3
g
Materias ECTS Caracter R ET 2
temporal n
e}
1. Trabajo fin de méster. 10 TFM  Semestral. i
>
o
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