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lll. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES

24945 Resolucion de 12 de julio de 2024, de la Universidad Catdlica San Antonio,
por la que se publica la modificacion del plan de estudios de Graduado o
Graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte/Bachelor in
Physical Activity and Sport Sciences.

Obtenida la verificacion de la modificacion del Plan de Estudios por el Consejo de
Universidades, de conformidad con el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre,
modificado por el Real Decreto 861/2010, de 2 de julio, previo informe positivo de la
Agencia Nacional de Evaluacion de la Calidad y Acreditaciéon (ANECA) de fecha 1 de
julio de 2021, y para cumplir con lo previsto en el articulo 8 de la Ley Orgénica 2/2023,
de 22 de marzo, del Sistema Universitario,

Este Rectorado resuelve publicar la modificacion del plan de estudios conducente a
la obtencion del titulo de Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte / Bachelor in Physical Activity and Sport Sciences por la Universidad Catdlica
San Antonio, que se recoge en el anexo de esta resolucion.

Murcia, 12 de julio de 2024.—La Rectora, Josefina Garcia Lozano.

ANEXO

Denominacion del titulo: Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte / Bachelor in Physical Activity and Sport Sciences por la Universidad Catdlica
San Antonio.

Rama de conocimiento a la que se adscribe el titulo: Ciencias Sociales y Juridicas.

Resumen del Plan de estudios y distribucién de créditos

Tipo de materias Créditos
Formacion Bésica (FB). 60
Obligatorias (OB). 126
Optativas (OP). 39
Practicas Externas (PE). 9
Trabajo Fin de Grado (TFG). 6

Total. 240
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Plan de estudios por mdédulos y materias

1. MoAdulo I: Ciencias Sociales (36 ECTS)

Materias ECTS Caracter Soidad
temporal
Historia del deporte. 6 FB Semestral.
Epistemologia y metodologia de la investigacion en ciencias
6 FB Semestral.

del deporte.
Fundamentos pedagdgicos de la actividad fisico- deportiva. FB Semestral.
Psicologia de la actividad fisico-deportiva. FB Semestral.

Sociologia del deporte. FB Semestral.

o O O O

Aprendizaje, desarrollo y control motor. FB Semestral.

2. Moédulo II: Ciencias de la Salud (24 ECTS)

Unidad

Materias ECTS Caracter
temporal

Anatomia humana y kinesiologia del aparato locomotor. FB Semestral.

Fisiologia del deporte. FB Semestral.

Biomecanica del deporte. FB Semestral.

o O O O

Etica y bioética. FB  Semestral.

3. Mdédulo Ill: Motricidad (18 ECTS)

Materias ECTS  Caracter t;:ir:j;(;l
Danza y expresion corporal. 4,5 OB Semestral.
Habilidades motrices y juegos motores. 4.5 OB Semestral.
Ocio y recreacion. 4,5 OB Semestral.
Actividad fisica en la naturaleza. 4,5 OB  Semestral.

4. Mdbdulo IV: Deportes (42 ECTS)

Materias ECTS Caracter t::i;:’ci'il
Natacion. 45 OB Semestral.
Baloncesto. 4,5 OB  Semestral.
Deportes de combate y adversario. 4,5 OB Semestral.
Deportes de raqueta. 4.5 OB Semestral.
Fatbol. 6 OB  Semestral.
Atletismo. 6 OB  Semestral.
Balonmano y voleibol. 6 OB  Semestral.
Deportes nauticos. 6 OB Semestral.
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5. Modulo V: Educacion (31,5 ECTS)

Materias ECTS Caracter t(lejr:i;:j(:il
g;gt(:ﬁtsec?s de ensefianza- aprendizaje en actividad fisica y 6 OB  Semestral.
Disefio, intervencion y evaluacion de actividad fisica y deporte. 6 OB Semestral.
Ejercicio profesional I: Profesor de educacioén fisica. 6 oP Semestral.
Nuevas tecnologia e innovacion en educacion fisica. 45 oP Semestral.
Educacion fisica para la diversidad. 4,5 OoP Semestral.
Deporte escolar. 4,5 oP Semestral.

6. Modulo VI: Entrenamiento (37,5 ECTS)

Materias ECTS  Caracter t::‘::;:“
Metodologia del entrenamiento deportivo. 6 OB Semestral.
Planificacion del entrenamiento deportivo. 6 OB Semestral.
Acondicionamiento fisico. 6 OB  Semestral.
Ejercicio profesional Il: Preparador fisico. 6 oP Semestral.
Valoracion y control del rendimiento fisico-deportivo. 4,5 OP  Semestral.
Nuevas tendencias en fitness. 4,5 OP  Semestral.
Tecnificacion deportiva. 4.5 OP Semestral.

7. Médulo VII: Salud (37,5 ECTS)

Materias ECTS Caracter t:r::od:ril
Educacion para la salud. 6 OB Semestral.
Prescripcion del ejercicio fisico. 6 OB Semestral.
Deporte adaptado e inclusivo. 6 OB Semestral.
Ejercicio profesional 1ll: Readaptador fisico-deportivo. 6 oP Semestral.

Ejercicio fisico para la salud y la calidad de vida en

. - 4.5 OoP Semestral.
poblaciones especiales.
Prevencién de lesiones en actividades fisico-deportivas. 4,5 OoP Semestral.
Nutricion y cineantropometria. 45 OP  Semestral.
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8. Maodulo VIII: Gestion (31,5 ECTS)

Materias ECTS Caracter t(lejr:i;:j(:il

Organizacion y direccion de los sistemas deportivos. 6 OB Semestral.

Equipamientos e instalaciones deportivas. 6 OB  Semestral.

Ejercicio profesional IV: Director deportivo. 6 oP Semestral.

Emprendimiento y sostenibilidad en el deporte. 4,5 oP Semestral.

Economia y marketing de la empresa deportiva. 4,5 OoP Semestral.

Gestién del equipo humano. 4,5 oP Semestral.
9. Mddulo IX: de Practicas Externas y TFG (15 ECTS)

Materias ECTS  Caracter Tgrzig:gal

Préacticas Externas. 9 PE Semestral.

Trabajo Fin de Grado. 6 TFG  Semestral.
10. Moddulo X: Formacién Obligatoria Integral (6 ECTS)

Materias ECTS Caracter Tg;i::?al

Teologia. 3 OB Semestral.

Doctrina Social de la Iglesia. 3 OB Semestral.

Asignaturas optativas (*): Se ofertan un total de 78 ECTS optativos, de los que el
alumno debera cursar 39 ECTS.

Asignatura Créd. teler:gi;:ll
Ejercicio profesional I: Profesor de educacioén fisica. 6 Semestral.
Nuevas tecnologia e innovacion en educacion fisica. 45 Semestral.
Educacion fisica para la diversidad. 4,5 Semestral.
Deporte escolar. 4,5 Semestral.
Ejercicio profesional Il: Preparador fisico. 6 Semestral.
Valoracioén y control del rendimiento fisico-deportivo. 4,5 Semestral.
Nuevas tendencias en fitness. 4,5 Semestral.
Tecnificacion deportiva. 4.5 Semestral.
Ejercicio profesional 1ll: Readaptador fisico-deportivo. 6 Semestral.
igg;;c;;:ico para la salud y la calidad de vida en poblaciones 45 Semestral.
Prevencioén de lesiones en actividades fisico-deportivas. 45 Semestral.
Nutricion y cineantropometria. 4,5 Semestral.
Ejercicio profesional IV: Director deportivo. 6 Semestral.
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Asignatura Créd.
Emprendimiento y sostenibilidad en el deporte. 4,5
Economia y marketing de la empresa deportiva. 4,5
Gestion del equipo humano. 45

Unidad
temporal

Semestral.
Semestral.

Semestral.

(*) Conforme a lo establecido en el articulo 10 del Real Decreto 822/2021, se podra obtener el
reconocimiento de al menos 6 créditos por estos conceptos, sin que en ningln caso puedan suponer mas
del 10 por ciento del total de créditos del plan de estudios, por actividades universitarias culturales,
deportivas, de representacion estudiantil, solidarias y de cooperacion, a cuenta de la optatividad.

Menciones (**):

Mencién Asignaturas Obligatorias Créd.

Ejercicio profesional II: Preparador fisico. 6
Valoracion y control del rendimiento fisico- deportivo. 45

Mencion en Entrenamiento Nuevas tendencias en fitness. 45

Deportivo (Entrenador Deportivo).

345 ECTS. Tecnificacion deportiva. 45
Practicas Externas. 9
TFG. 6
Ejercicio profesional 1V: Director deportivo. 6
Emprendimiento y sostenibilidad en el deporte. 4,5

Mencion en Gestion y Recreacion  Economia y marketing de la empresa deportiva. 45

Deportiva (Gestor Deportivo).

345 ECTS. Gestion del equipo humano. 45
Practicas Externas. 9
TFG. 6
Ejercicio profesional I: Profesor de educacidn fisica. 6
Nuevas tecnologias e innovacion en educacion fisica. 45

Mencion en Educacion Fisica y Educacion fisica para la diversidad. 45

Deportiva (Educador Deportivo).

345 ECTS. Deporte escolar. 4,5
Practicas Externas. 9
TFG. 6
Ejercicio profesional Ill: Readaptador fisico- deportivo. 6
Ejercicio fisico para la salud y la calidad de vida en 45

Mencién en Reeducacién Fisicay ~ Poblaciones especiales. '

Deportiva (Reeducador Fisico y Prevencion de lesiones en actividades fisico- deportivas. 45

Deportivo). o i

34.5 ECTS. Nutricion y cineantropometria. 4,5
Précticas Externas. 9
TFG. 6

Caracter Unidad temporal
OP Semestral.
OP Semestral.
OoP Semestral.
OP Semestral.
PE Semestral.

TFG Semestral.

OoP Semestral.
OoP Semestral.
oP Semestral.
OoP Semestral.
PE Semestral.

TFG Semestral.

OP Semestral.
OP Semestral.
OoP Semestral.
OoP Semestral.
PE Semestral.

TFG Semestral.

OP Semestral.
OP Semestral.
OP Semestral.
OP Semestral.
PE Semestral.

TFG Semestral.

(**) Conforme a la Memoria verificada, los alumnos que quieran obtener una mencion deberan cursar el Practicum asociado al ambito de la

mencion escogida, y ademas, realizar el Trabajo Fin de Grado especifico de la misma mencién.
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