
NUEVA IMPRESION 
bel directorio espiritual.

DE ros SANTOS SACRAMENTOS DE LA CONFESION Y COMUNION , Y DEL SÁNTO 
SACRIFICIO DB LA MISA , CON EXERCICIO DE LA ORACION Y MEDITACION

‘ QUE LOS acompaña:

POR EL P. LUIS DE LA PUENTE.
JBrste sabio y místico Autor , arrebatado del deseó de proporcionar 

á todos los fíeles , de qualquiera estado y condición que fuesen,,los me­
dios mas ciertos de llegar á la perfección christiana , compuso una obra 
con este título , -De la perfección christiana , en que trató larga y ex­
tensamente de quanto puede contribuir á tan santo fin. Entre los mu­
chos y saludables remedios que en esta obra ^ singular en su clase , pro­
puso para la salud de las .almas , habló con 'particular detención, y sa­
biduría de los tres mas excelentes, y seguros para conseguir la divina 
gracia después de lavadas las manchas de la culpa , y abierto el cora­
zón á recibir jel rocío de la fe. Estos son los sacramentos de la Con­
fesión y Comunión , y el santo Sacrificio de la Misa , fuentes copiosísi­
mas , con cuyas aguas vivas los fieles sé purifican , satisfacen la sed de 
sus buenos deseos , y riegan la tierra estéril de sus corazones , prepar 
rándola á jdar abundante fruto de obras esclarecidas eutodas las; virtudes*

Tales son los bienes que experimentan los, que con devoción y fre- 
qüencia confiesan , comulgan:y oyen Misa; y tales Josi-frutos que el P. 
Luis de la Puente se propuso en su corazón encendido en el fuego 
de la caridad , hacer recoger á los fieles con sus espirituales consejos, 
llenos de aquella eficacia penetrante,y mística unción que los caracteriza.

Mas al mismo tiempo que vio colmado su feryor en. la exposición de 
tan sublime doctrina, encontró que no todos podrían aprovecharse de 
ella igualmente, porqué ¡componiendo una obra bastante dilataba, en que 
lo mas sublime y esencial al bien de las almas estaba- envuelto entre otras 
cosas ménos necesarias , aunque todas sumamente útiles, no jera fácil que 
todos la leyesen , ni ménos pudiesen servirse de sus auxilios en las oca­
siones de mas necesidad. Estas razones, y la de hacer de fácil adquisi­
ción lo mas importante deisu doctrina , y :1o mas aplicable á las necesi­
dades espirituales de los fieles le moviéron á emprender el Directorio 
espiritual, en que , ciñéndose á tratar de las excelencias y provechos de 
Jos santos sacramentos? de la:> Confesión y Comunión , jy del santo Sacri­
ficio de la Misa» reunió toda la doctrina propia á ilustrar los fieles so­
bre tan importantes materias , y todas las consideraciones necesarias y 
aplicables al exercicio de la oración y meditación que debe acompañar 
ú.la práctica .de tan santos exerciciós* . ¿ . ,, , :

Dividió pues este Directorio en tres tratados. En el primero trata de



las excelencias, provechos y maravillosa eficacia del santo sacramento de 
la Penitencia : del llamamiento y auxilios de Dios para este acto: de la 
atrición y contrición : de las confesiones particular y general: de los 
tiempos oportunos de hacer una y otra: del exámen de los pecados que 
debe preceder ; y de todo lo demas relativo al perfecto cumplimiento 
de tan grande obra , corroborándolo con reflexiones y doctrinas las mas 
sublimes , y añadiendo siete meditaciones sobre los pecados, en quanto 
son contra la magestad de Dios y de Christo nuestro Salvador , para te­
ner perfecta contrición.

En el 2.° trata de la Comunión: de la presencia de Christo nuestro 
Señor en el Santísimo Sacramento : cómo se encubre en él ; y como se 
descubre por la fe , por la meditación, y por el gusto y fruto espiritual 
de la comunión. Pone siete meditaciones sobre todas las cosas que se en­
cierran en el Santísimo Sacramento del Altar: manifiesta los efectos y fru­
to de él, con si te consideraciones sobre las visitas de Christo nuestro 
Señor en el Sacramento , y efectos que causan ; y las razones ¿ señales 
y reglas acerca de la devoción é inspiración de Dios para comulgar con 
freqüencia: expone los medios de disponerse perfectamente para comul­
gar: el origen de no medrar con la freqiiente comunión : el remedio de 
este mal: lo que se ha de hacer después de comulgar ; y perfecto modo 
de dar gracias.

En el 3.0 trata del infinito valor del santo Sacrificio de la Misa: su ins­
titución : sus efectos y frutos : disposición necesaria para decir y oír 
Misa ; y lo santo y provechoso de esta devoción diaria; añadiendo siete 
consideraciones sobre los misterios de la pasión , y otras siete con varios 
afectos de devoción para disponerse á decir bien Misa y comulgar, para 
los siete dias de la semana.

Así es como el P. Puente reunid en este Directorio espiritual quanto 
puede apetecer un buen christiano para cumplir dignamente con las obli­
gaciones de confesar , comulgar y oir Misa, y alcanzar los frutos sabro­
sos é incomparables que debe prometerse de estos exercicios hechos cotí 
devoción y fe , y con todas las disposiciones necesarias; extendiéndose 
su utilidad á las personas de todas clases y estados. Su método es el mas 
acomodado al fin que se propuso; y su dicción la mas pura y persuasiva.

Para mayor comodidad de los que quieran hacer uso de este Direc­
torio , se ha dividido en esta impresión en tres tomitos, de los quales cada 
uno comprehende uno de Jos tres tratados dichos , para que puedan ser­
vir con separación en las respectivas ocasiones de su uso.

Se subscribe en las librerías de Escribano, calle de, las Carretas , y de 
Burguillos, en la de Santiago, pagando los tres tomos al tiempo de hacer la 
subscripción , en que se entregará el primero; y los dos siguientes se darán 
á la mayor brevedad: á 20 r$. en pergamino y 26 en pasta. La subscripción 
estará abierta hasta la entrega del tomo último , la qual se avisará por la 
Gazeta, y desde entonces se venderá toda la obra á 24 rs. en pergamino 
y á 30 en pasta.



En las mismas librerías de Escribano, calle de las Carretas, y de Burguillosi 
en la de Santiago , se hallan las obras, siguientes•

Avisos saludables db un Filósofo christiano, distribuidos para cada día del mes, saca* 
dos de un manuscrito latino, cuyo título es: Ckristianx Pbilosopbix medalla, opus ascetl- 

sobre el modelo de la obrita de Kempis , intitulada: Imitación de Christo y despre­
cio del mundo; traducidos al castellano por el P. D. Francisco Vázquez, C. R. de San Caye­
tano. JLos asuntos que contiene son : De la soledad interior : De los socorros exteriores de la 
devoción : De la devoción: De las ventajas de una devoción sólida: De la pureza de corazón: 
De la humildad: Del justo y del pecador , ó reflexiones sobre aquellas palabras de la Escri­
tura : El Señor sacó al justo por los caminos rectos, De la muerte de los justosjSentiinientos
de piedad relativos á los principales artículos del capítulo precedente: Del pernicioso espi* 
ritü del mundo: De la providencia y de la resignación en la voluntad deDios: De los gustos 
y de los trabajos: De la virtud de la Cruz : Del empleo del tiempo , del pensamiento de la 
muerte , y del desprecio de las vanidades del mundo: De los errores y preocupaciones del 
mundo: De Ja suavidad y fuerza de la gracia. Todo en esta obra es sentencia, luz y senti­
mientos piadosos. Por una pártese halla una devoción tierna , ilustrada y sólida , sustentada 
con la lectuta de los libros santos y de los Padres de la Iglesia ; y por otra se ven exem- 
plos penetrantes, pinturas vivas y enérgicas , expuestas muy á propósito según las ocasiones 
con el fuego , fuerza , eficacia y piedad que inspira el zelo de un Filósofo verdaderamente 
christiano, y de un maestro experimentado y hábil en formar dignos discípulos. En una 
palabra, viene á ser un compendio de la filosofía sublime y sobrenatural de nuestra santa 
Religión. Un tomo,en 8.° con una estampa fina , alegórica, con su explicación al frente, ú 
ii rs. en pasta. '

La virtud en las aulas , ó el Estudiante virtuoso: Historia de un Niño, traducida 
del francés porE. M. H. A. Esta historia es de las leyendas mas útiles y entretenidas que 
pueden presentar los padres á sus hijos , y los maestros á sus discípulos. Contiene las accio­
nes verdaderas de un Niño estudiante, que dotado de un natural vivo y fogoso, vino á cal­
mar y ser el exemplar de sus condiscípulos de resultas de haber caído en un pozo por su vi­
veza y travesura. Tiene todo el atractivo de una novela , por referirse unas acciones que en 
la edad de la puericia son verdaderamente maravillosas: y como por otra parte son acciones 
verdaderas, tiene también la recomendación de la verdad , cuya autoridad habla al cora­
zón, y le persuade de una manera irresistible. La doctrina es de las mas sólidasy juiciosas que 
pueden presentarse á la juventud, pues sin pararse en fruslerías y puerilidades, enseña á los 
Minos que sin el cumplimiento de las obligaciones, y una exácta obediencia á ios maestros, 
So hay virtud christiana. Concluye con una carta, en que se proponen otros modelos de vir­
tud á toda clase de jóvenes, hasta de Grandes y Príncipes, en el epítomede la vida del Du­
que de Borgoña, hermano de Luis XVI, Rey de Francia. Un tomo en 8.° á n rs. en 
pasta.

Plano déla ciudad de Jerusalkn y sus inmediaciones, como estaba en tiempo de 
nuestro Señor Jesuchristo, en el que se ven los lugares y edificios de que hace mención la 
sagrada Escritura, y en que obró el Señor los principales misterios de nuestra Religión, co­
tilo son el magnífico templo de Salomón; el cénaculo donde se instituyó el Santísimo Sacra­
mento; el camino y la puerta por donde entró Jesús triunfante el Domingo de Ramos; el 
huerto de Getbsemaní en donde oró y le prendiéron la noche de su pasión ; el camino y las 
callos por donde le conduxéron á los palacios de Anás, Cayfás , Herodes y Pilatos, y de 
allí al monte Calvario; donde cayó cargado con la cruz; donde le diéronelCireneo; el santo 
sepulcro; el de nuestra Señora; el lugar de la Ascensión; donde obráron prodigios y padecié- 
ron martirio muchos Santos; &c. &c. todo señalado con números,, correspondientes á su 
explicación, que es un tomo en 8.° el qual contiene la historia y excelencias de la ciudad des­
de su fundación, la del Templo, y toda la Pasión de nuestro Señor, de modo que cada uno 
puede formar un Via-Crucis en donde quiera que se. halle; y al fin va añadido el vi age de 
Francisco Guerrero, que da razón de los actuales Santuarios de Tierra Santa. A 6 rs. y con 
la explicación en pasta á 14 : también se vende sola la explicación para los que tengan el 
mismo Piano que se did en tamaño mayor cón la Biblia traducida por el Riño. P. Felipe 
Scio, á 10 rs.en pasta.

Contemplación de la vida de nuestro Skéor Jesuchrjsto , dispuesta por San Buena­
ventura para enseñará las almas devotas el modo de contemplar. Esta obra contiene la vi­
da de Jesuchristo desde su concepción hasta la venida del Espíritu Santo , y algunas mora­
lidades , con una sencillez y unción propia del Santo Doctor, y la distribuye en los dias de 
la semana : el lúues y mártes, introduciéndose por las cosas que pudiéron acaecer en «1



^ielo ántes de la encarnación, trata de lo que se puede considerar déla vida de nuestra Seño- 
ra ántes de lá Encarnación de su Hijo : de la Encarnación del Verbo; visitación de la Virgen 
á Santa Isabel 5 nacimiento de nuestro Señor; su Circuncisión, 8tc. lo que hizo desde los doce 
años hasta los treinta; su ayuno, tentación del diablo, y vuelta ásu Madre. El miércoles 
y juéves desde la declaración del libro en la Sinagoga hasta la Pasión ; muerte de San Juan 
Bautista;Transfiguración delSeñor; resurrecion de Lázaro; entrada en Jerusalen el domin- 
gode Ramos, y noche de la Cena. El viérnes y sábado, de la Pasión de Jesuchristo, que re­
fiere según los quatro Evangelistas: la soledad de nuestra Señora, y el cántico de los Santos 
Padres en el limbo. Y el domingo, de la resurrección, y de las apariciones á la Virgen, á la 
Magdalena y á los discípulos: el cárnico de los Santos Padres en el paraíso , y la Ascensión 
y Venida del Espíritu Santo. Concluye con una carta de San Bernardo, llena de sentencias 
y consejos espirituales. Nueva edición , corregida por el P. Don Francisco Vázquez, C. R. 
Un tomo en 8.° á 10 rs. en pasta. 1

Catéchismh historique , contenant en abrégé VHistoire sainte et la Doctrine Chrétienne , par 
JUr. VAbbé Fleury, Prétre, Prieur á'Argenteuil et Confesscur du Roy. Nueva edición , corre-* 
gida por un Francés profesor de su lengua. Todo el orbe christiano conoce esta obra. La his-r 
loria elemental del antiguo y nuevo Testamento, y las verdades fundamentales de la reli­
gión están acomodadas á la comprehension de toda clase de personas en los dos Catee i s-> 
inos que contiene: el pequeño para los niños, y el grande para los íque ya tienen alguna 
instrucción. El estilo es claro, simple y déla mayor pureza , y por consiguiente de la ma­
yor importancia para servir de lectura á los que poseen el idioma francés, y para los jó­
venes que se dediquen á aprenderle. Esta edición hecha en Madrid aventaja á Jas que 
basta ahora se han conocido extrangeras tanto en la impresión y papel, como en la correc­
ción, especialmente de los signos, queestan escrupulosamente determinados y observados 
para la mas pronta y'sólida pronunciación de les jóvenes que empiezan á aprender,aquel 
idioma, áquienes proporciona la ventaja de estar distribuidos en lecciones los dos Catecis­
mos, Un tomo en 8.° á 12 rs, en pasta.

Prontuario de testamentos y contratos. Este es un compendio con muchas adiciones 
de la bien conocida obra que escribió Don Josef Febrero, de cuya lectura carecen varios por 
su crecido volumen y coste; y con este nuevo Prontuario en forma de diálogo se facilita la 
instrucción necesaria no solamente á Escribanos principiantes y á los que intenten serlo, 
sino á los-Juristas, porque hallan recopiladas las especies para los casos que les ocurran: á. 
los Confesores para aconsejar á los penitentes cómo deben proceder en sus negocios tempora­
les^ á toda clase de personas á quienes conviene saber cómo han de testar y contratar evi­
tando equivocaciones , fraudes y pleytos. El tomo i.° trata de las disposiciones testamenta­
rias, dotes, arras, capitulaciones matrimoniales, donaciones, promesas, préstamos , depósi­
tos,empeños, hipotecas, fianzas, mancomunidad, cauciones, indemnidad, cartas de pago 
y finiquitos. El 2.0 de censos, redención de ellos, y especialmente de los perpetuos , arren­
damientos, ventas, trueques, retractos y fundaciones, compañías , compromisos, poderes, 
cesiones, lastos, prohijaciones y otras escrituras, explicando el papel sellado que correspon­
de á cada una. Su Autor D. Juan Manuel López Fando, Escribano del Número de la villa de 
Madrid. A 16 rs. en pergamino y 20 en pasta.

Ewtretentm!entos de Focion sobre la semejanza y conformidad de la Moral con la Po­
lítica : traducidos del griego de Nicocles y anotados por el Abate Mably, y del francés por 
Don Martin Fermín de Labiano, Presbítero, Doctor en sagrada Teología. Contiene los trata­
dos siguientes : Idea general de la situación de Atenas y de la Grecia qiiando Focion instru­
yó á su discípulo Aristias: La Política es necesaria, y sus principios son invariables: La pri­
mera regla de la Política es obedecer las leyes naturales: La autoridad que usurpan las pa­
siones , es el origen de los males de la sociedad: La Política debe sujetarlas al imperio de la 
razón : No hay virtud, por ínfima que parezca , que no contribuya á la felicidad de los 
hombres : Es el objeto principal de la Política arreglar las costumbres : No hay sin las bue­
nas costumbres buen gobierno: Objeciones de Aristias,y respuestas de Focion: Las buenas cos­
tumbres reparan los vicios: Método que debe emplear la Política para hacer un pueblo virtuo­
so , y de las. virtudes que debe cultivar principalmente: De la templanza : Del amor al tra­
bajo y á la gloria : Necesidad de la religión: Del amor á la patria : De la humanidad : De 
las virtudes necesarias en una república para prevenir los daños con que puede ser ame­
nazada por las pasiones de sus vecinos: De los medios que debe usar la Eolítica para reformar 
una república cuyas costumbres están ■ viciadas : Del uso que se puede hacer de las pasio­
nes , &c. Un tomo en,8.°. .110 rs. en pasta.


